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تدويرإدارة فرز المواد القابلة للودعم قطاع “ برنامج دعم المجتمع المحلي في لبنان"عامة عن لمحة•

التعامل معها، مخاطرها وكيفية أنواع النفايات•

معايير السلامة العامة•

أدوات الحماية الفردية وطرق إستخدامها•

الأدوار والمسؤوليات المتعلقة بإجراءات السلامة العامة•

الإسعافات الاولية في حال الإصابة خلال العمل•

وملخّص عاممعلومات عامة•



“برنامج دعم المجتمع المحلي في لبنان"لمحة عامة عن 



لمحة عامة

على (USAID)المموّل من الوكالة الأميركية للتنمية الدوليةّ    (CSP)يمتد برنامج دعم المجتمع المحليّ في لبنان 
مليون دولار أميركي 100بموازنة قيمتهاسبع سنوات مدى 

:يقدم مجموعة واسعة من المبادرات لدعم المجتمعات المحلية الأكثر حرماناً وذلك

لتحسين الخدمات الأساسية 

ولتعزيز الفرص الإقتصادية

:  مناطق عمل البرنامج

الشمال والجنوب والبقاع 

مع احتمال التوسع الى مناطق أخرى وفقاً للحاجات والأولويات

مجموعة عمل حول إدارة فرز المواد القابلة للتدوير



مكونات البرنامج

مشاريع دعم المجتمع المحلّي

تنمية القدرات والدعم التقني

تنمية القوى العاملة

إدراة مياه الصرف الصحّي 

مجموعة عمل حول إدارة فرز المواد القابلة للتدوير



الفئات المستهدفة

:يتعاون برنامج دعم المجتمع المحلي مع•

البلديات واتحادات البلديات•

مؤسسات المياه •

المؤسسات التعليمية والتدريبية •

منظمات المجتمع المدني والقطاع الخاص •

مجموعة عمل حول إدارة فرز المواد القابلة للتدوير



المبادرات

مبادرات عاجلة قصيرة الأمد•
خزانات مياه ومولدات ومحولات )شراء تجهيزات -إعادة تأهيل بنى تحتية -صيانة •

(كهربائية 

مبادرات متوسطة وطويلة الأمد لتحقيق تنمية محلية مستدامة•
،تقديم معدات زراعية، مشاريع إستخدام الطاقة البديلة مشاريع لإدارة النفايات الصلبة•

وتحسين و دعم الظروف المعيشية و تطوير القوى العاملة

هادفة ومتخصصة خبرات تقنية •

ات المقدمّة من تدريب وبناء القدرات استكمالاً لدعم تأهيل البنى التحتية و التجهيز•
البرنامج 

هذا الدعم بين المجتمعات المستفيدةلتعزيز استدامة •

مجموعة عمل حول إدارة فرز المواد القابلة للتدوير



COMMUNITY

ACCOUNTABILITY

REPORTING

SYSTEM

The Community Support Program’s



CSP CARES

DISCLAIMER



ما هي آلية تقديم الشكاوى

قة بال 
ّ
 على الشكاوى المتعل

ً
واصل و الرّد حصرا

ّ
نشطة والمشاري    ع آلية للت

ي يتم تنفيذها من قبل ال
نامج الت  كائه، ولا يبر جدي أو من أحد شر

ق بأية مواض
ّ
يع أخرىاستخدامه لطلب معلومات أو تقديم شكوى تتعل

ذة من قبل برنامج د
ّ
قة بالنشطة المنف

ّ
عم آلية لتقديم الشكاوى المتعل

كاه المجتمع المحلىي وشر

آلية آمنة، شية، وشفافة



من يمكنهم استخدام آليةّ تقديم الشكاوى؟

المستفيدون وأعضاء المجتمع المحل  
أعضاء ورؤساء البلديات، الجمعيات المحلية، 

، تلامذة، المعاهد المهنية والتقنية ن ، التعاونيات، متدربي 
...مؤسسات المياه

فريق عمل برنامج دعم المجتمع المحل  

كاء الشر
مقدمو الخدمات، المستشارون، الجمعيات غب  

كات الخاصة ...الحكومية، الشر

كيف يتم

تقديم الشكوى؟

81.747300الخط الساخن

تطبيق واتساب/هاتف

ي 
ونن يد الالكب  البر

 لوجه
ً
وجها

يتم إحالتها إلى الخط الساخن

LBN-CSP-Hotline@lebanoncsp.org

الشي    عالإستجابةكود
QR Code



إدارة فرز المواد القابلة للتدويردعم قطاع 



مجموعة عمل حول إدارة فرز المواد القابلة للتدوير





التعامل معها، مخاطرها وكيفية أنواع النفايات



بلاستيك

تنك وحديد

كرتون و ورق

زجاج

نفايات عضوية

أنواع النفايات



النفايات الخطرة



اتعلىى جمع أو فرز النفايالشائعة أثناء العملالنفاياتخطارأ

الجروح التي قد يتسبب بها الزجاج أو الحديد الصدء أو غيرها من النفايات الحادة.

إنتقال البكتيريا والجراثيم من النفايات عند ملامستها الى الأيدي والملابس.

التعرض لادوات طبية من الممكن أن تنقل أمراض وأوبئة.

تنشق الروائح الناجمة عن النفايات وما قد تحمله من ملوثات وأمراض.



الأمراض والإصابات أو العدوى خلال العمل 

الجروح، )الإصابات الخارجية 
التقرحات، الحروق، الأكزيما، 
(الحساسية، الغرغرينا وغيرها

نعتذر عن قساوة الصور



المراض والإصابات أو العدوى خلال العمل 

:الداخليةالإصابات
والشعبوالأزمةكالربوالتنفسيالجهازتصيبأمراض1.

الهوائية
الكورونا،الصفراءمثلطبيةلنفاياتالتعرضبسببالعدوى2.

وغيرها



:الداخليةالإصابات

وغيرها،المعدةجرثومة،القرحةالمعدة،جدارالتهابالمريئ،إرتجاعالتقيئ،مثلالهضميبالجهازمتعلقةأمراض

التهاب جدار المعدةقرحة المعدة جرثومة المعدة

المراض والإصابات أو العدوى خلال العمل 



م الرأس كالشقيقة آلا•

آلام بالرقبة والظهر •

الأمراض والإصابات أو العدوى خلال العمل 



التعامل معهاكيفية وأثناء دوام العملتحديد وفهم الأخطار والمخاطر الشائعة

إجراء مسح لموقع العمل ومحيطه لتحديد المخاطر المحتملة ومصادرها.

عملية توضيبهاوونقل النفايات الصحيحة لجمع عملية التعرف على ال.

ومخاطرهانواع النفايات التعرف على أ.

 سلامة العامة لحماية العاملين في المرفقلاوضع لائحة بإجراءات .

مسح  نقاط الكهرباء ومراقبتها ووضع ملصقات تحذيرية بالقرب منها.



مسح  نقاط الكهرباء ومراقبتها ووضع ملصقات تحذيرية بالقرب منها.

 ي مصدر أال دخإالتعرف على أنواع النفايات القابلة للاشتعال وتخزينها بشكل آمن، وبالتالي عدم

.  حرارة الى منطقة التخزين

تعريف العاملين على مواقع الخطر وكيفية تجنبها  .

قة آمنةوضع برنامج دوري لصيانة المعدات والآليات والتعرف على كيفية التعامل معها بطري.

التعامل معهاكيفية وأثناء دوام العملتحديد وفهم الأخطار والمخاطر الشائعة



جمع وتحميل النفايات المفرزةكيفية 

في المنزل بالشاحنات
لى سائق الشاحنةع

بة التأكد من جهوزية سير المرك

ل نطلاق إلى العميوميا قبل الإ

طارات، الكهرباء،المكابح، الإ)

(.وغيرها

ير التقيد بقوانين الس

اللبنانية

ركن الشاحنة بمكان 

من وبعيد عن آ

الطريقات لتجنب 

التسبب بزحمة سير

 ثناء أعدم الخروج من الشاحنة

.فراغ الحاويات بداخلهاإ

 ضبط مكابح التوقف وإطفاء

.الشاحنة قبل الخروج منها

وانين عند التنقل يجب الإلتزام بق

د السير ناحية السرعة خاصة عن

تواجد العمال المساعدون في 

.  الشاحنة



العامل المساعدعلى 

خلال عملية جمع وتحميل النفايات المفرزة

في المنزل بالشاحنات

وضع الاقماع الحمراء التحذيرية على 

الطريق قبل البدء بالعمل خاصة

توخي الحذر خلال ركوب 

الشاحنة أو النزول منها، كما  

ل التثبت جيداَ اذا كان واقفاَ خلا

استعمال أدوات الحماية الشخصية الإنتقال من مكان إلى آخر

خلال العمل خاصة عند إفراغ 

مثل القفازات، الكمامة، )الحاويات 

( اللباس والحذاء المناسب



معايير السلامة العامة 

-أفضل الطرق الآمنة لتنفيذ العمل في مرافق جمع النفايات-



معايير السلامة العامة خلال العمل

يجب الإلتزام بارتداء الثياب

المناسبة للحماية الجسدية 

اصةخكبيربحذرالحّادةالأدواتكافةمعالتعامل

.النقلأوالاستخدامعند

لكخلالنفسهاالأدواتباستخدامالعامليلتزم

كوذلالعمالبينالاحتكاكلتفاديوذلكاليوم

.الفيروسيةالعدوىمنللوقاية

العملفريقبينفيماوالمسؤولياتدوارالأتحديد

.والمستودعالصيانةمسؤولخاصة

وبالب)الثقيلةالآلياتاوالمعداتاستعمالخلال

معالعمالأحديتواجدانيجب،(الشاحنةأوكات

.الإرشاداتلإعطاءالسائق

التنبه  لمخاطر الكهرباء 

كالأسلاك والكابلات 

الموصولة بطرق خاطئة

عدم التدخين أو إشعال أي 

نوع من النيران

 حمل أوزان ثقيلة عند نقل النفايات تجنبا للإصابة بآلام الظهرالتعاون عند



خلال إستراحة الغداء

وغسل اليدين بالماء إزالة القفازات 

والصابون أو بمواد التعقييم

جيبداخلوضعهاوطيهاوالكمامةإزالة

التخلصأونظيف،كيسداخلأوالسروال،

.الاستراحةبعدجديدةبكمامةوالتزودمنها

وأبهاالتشاركعدمنظيفةأكواباستعمال

.بغيرها



أدوات الحماية الفردية وطرق إستخدامها



أدوات الحماية الفردية

لخوذةا

القفازات

الكمامة

الثيابالأحذية  الصناعية

نظارات الحماية مع شريط عاكسسترات



لمعدات وأدوات العم

الرفش

اقماع السلامة

مستوعبات النفايات

والمكنسة



ثناء العملأعلى التحّرك المريح ساعدي•

القدمين من سقوط جسم ثقيل يحمي•
كالزجاج والقطع المسننة

الحذاء



الكوفرهول

يساعد على الحركة•

خلية االجسم والملابس الدعلى يحافظ •

يحمي الجلد•

.المياهلا يمتصّ •



ازاتالقف ّ

ياء شأي نتوءات وأتحافظ على اليدين من •
مسننة 

ل درجة حرارةتتحمّ •



منّدونّقف ازات ةقف ازاتّغيرّصالح



امات الكم 

الجهاز التنفسيتحمي•

عدّة أنواع لاستعمالات مختلفةلها •



ظاراتالن ّ

جاج زّ كالكسير عمال التّ أالعين من تحمي•

ةو قطع صغيرة حادّ أوتتطاير شظايا 



الخوذة
الرّأس من سقوط أجسام أو قطع مختلفةتحمي•

تتحمّل صدمات•



الأدوار والمسؤوليات المتعلقة بإجراءات السلامة العامة 



الأدوار والمسؤوليات المتعلقة

بإجراءات السلامة العامة



.البيئةةلجنأوالبلديةقبلمنوضعهيتمبرنامجاولخطةوفقا  المرفقإدارةعن(ة)مسؤول(هي)هو-البلديةقبلمن(ها)تعينهيتم

:أنالمركزمسؤولعلى

.العملسيرلمتابعةمنهاالمكلفالمشرفأوالبلديةفيالبيئةلجنةمعدائمبشكليتواصل1.

.العملبمباشرةالأمروإعطاءللعاملينالعملسيريحدد2.

.الحاجةعندجديدةمعداتوطلبالبلدةفيجولةكلخلالاستعمالهاسيتمالتيالمعداتيحدد3.

.خلافهأوالفرزبشروطالسكانأحدالتزامعدممثلطارئإيحدوثحالفيالمعلوماتيتبلغ4ّ.

فيالتدخلىومستوالإصابةخطورةنسبةلتحديدالأوليةالإسعافاتمسؤولمعبالتعاونالمصابيتابعالعاملين،احدإصابةحالفي5.

.عنهاوالتبليغالمستشفىإلىالمصابنقلالامرتطلبحال

.وغيرهاوالمعوقاتالعملسيرعلىللبلديةدوريتقريريرفع6.

.المرفقمنتخرجالتيالمفرزةبالنفاياتالمحملةالشاحناتوعددتفرغالتيبالنفاياتالمحملةالشاحناتعدديحصي7.



:أنالسائقعلى.النفاياتجمعشاحنةقيادةعن(ة)مسؤول(هي)هومكسهبلديةقبلمن(ها)تعيينهيتم

.الشاحناتبقيادةخاصةسوقرخصةيحمل1.

.دوريبشكلوالفراملالزيتتغيرمثلالدوريةالشاحنةبصيانةيهتم2.

.إليهاسيذهبالتيوالاحياءالمركبةسيرخطوتحديداليومخطةيضع3.

.آخرموضوعايأوللشاحنةقطعلشراءالحاجةالعمل،سيريخصبماالمرفقمديرمعدائمبشكليتواصل4.

.الضرورةعندويتدخلالصحيحبالشكلالأرضعلىالعملتنفيذمنويتأكدالعمل،وسيرالمساعدالعامليراقب5.

.الشاحنةفيلديهالتيوالأدواتبالمعداتيهتم6.

.العملاثناءاصابةايحدوثحالفيالأوليةالإسعافاتمسؤولمنيتواصل7.



:أنها/عليهيتوجب

.الأوليةالإسعافاتحولأكثرأولدورةيخضع1.

.فيهاوالأدواتالأدويةصلاحيةمنوالتأكدالاوليةالإسعافاتحقائبدوريايتفحص2.

.المدنيدفاعالومركزالاحمرالهلالمركزالاحمر،الصليبمركزالقريبة،والمستوصفاتللمستشفياتالهاتفبأرقاملائحةيضع3.

.حادثةوقوعحالفيالمستشفىالىالمصابيرافق4.

.الحلولأفضلواقتراححرجةحالةايوقوعحالفيالمباشرالمسؤولإبلاغعنمسؤوليكون5.



:أن(ها)عليهيتوجب

.الوقتطوالالفرديةالحمايةأدواتويستخدمونالمناسبةالثيابيرتدونالعمالجميعانيتأكد1.

.الخلفالىالرجوععندبالأخصالشاحناتسائقييوجهأويرشد2.

لمشارطواكالإبرطبيةنفاياتالحرب،مخلفاتمثل)العمالعلىخطرتشكلقدالتيغريبةموادمنالنفاياتخلومنيتأكد3.

.(وغيرها

.للعاملجديدةقطعةوتسليمصالحةتعدلمالتيتلفالعمال،يستعملهاالتيالأدواتسلامةمنيتأكد4.

.الحاجةعندالمركزمسؤولمنجديدةكمياتوطلبالسلامة،لأدواتدوريةبجردةيقوم5.



:أنها/عليهيتوجب

.وحالتهاأعدادهاالمتوفرة،المعداتيحصي1.

.(وتسليمإحصاء)بالمعداتالمتعلقةالنماذججميعلىءيم2.

.العمللاستكمالجديدةعدةويسلمّالمركزلمسؤولهاعنويبلغالتالفةالمعداتتسلمي3.

.(العملساعاتالمغادرة،ساعةالوصول،ساعة)الشاحنةعملدواميراقب4.

.الحاجةعندالمركزمسؤولمعبالتعاونعددهاوتحديدالناقصةالمعداتلطلبيتقدم5.

.الصيانةبمواعيدالمختصةالجهاتتحديدبالإضافةالكهرباءمولدالثقيلة،المعداتلصيانةبرنامجيضع6.



إشارات السلامة والتحذير الشائعة



ولية في حال الإصابة خلال العمل الإسعافات الأ



محتويات حقيبة الإسعافات الأولية
.العيونلحمايةنظاراتقفازات،1.

CPRالجيبقناع2.

TOURNIQUETعصبة3.

أسطوانيشاش4.

شاشضمادات4×54.

طبيلاصقشريط6.

مثلثةضمادات7.

.8SAM SPLINT

مرنةضمادة9.

الصدماتمقصات10.

(رهاوغيللعيونالحساسية،الحريق،)الإستعمالاتمختلفةمراهم11.



مساعدة مصاب في حالة النزيف

معالإستلقاءعلىالمصابمساعدة1.

.النزيفمكانعلىالمباشرالضغط

إستبدال الضغط اليدوي بمضادة2.

.تغطي كل منطقة النزيف

التأكد من عدم ظهور اللون الأزرق 3.

.الأرجواني أو التورم على المصاب

تزويد المصاب بالماء في حال 4.

.طلبها

تشفىأيا كانت الحالة يجب العمل على وقف أو التخفيف من النزيف الى حين وصول المسعفين أو إيصال المصاب إلى أقرب مس



مساعدة مصاب في حالة الكسور
معالإسترخاءعلىالمصابمساعدة1.

الطرفتحريكعدمعلىالحرص

مليةعوتسهيلالألملتخفيفالمصاب

النقل

لبتثبيت الطرف المصاب بجسم ص2.

التأكد من وضع المصاب بطريقة3.

ةمريحة الى حين نقله بطريقة آمن

 َ لتطور الإصابةبعد القيام بهذه الخطوات يجب إنتظار سيارة الإسعاف لنقل المصاب وعدم نقله عشوائياَ تجنبا



مساعدة مصاب في حالة الحروق

الخطرمكانعنالإبتعاد1.

المصابالطرفمنالمقتنياتنزع2.

أمكنإذا

مبالجسالملتصقةنزععنالإمتناع3.

ف القيام بتبريد الحرق حتى يتوق4.

الألمعن طريق وضع كمية كبيرة من

عور سائل نظيف عليه والتوقف عند ش

المصاب بالبرد
ة القيام بتغطية منطقة الحرق بقطع5.

ق قماش نظيفة بعد إضافة مرهم الحرو

عليها

ل متابعة حالة المصاب وفي حال حصو6.

إلتهاب يجم مراجعة طبيب

لى أقرب مستشفى بسرعةعحدة الحرق مرتفة يجب نقل المصاب تفي حال كان



مساعدة مصاب في حالة الغياب عن الوعي
بطريقةآمنمكانغلىالمصابنقل1.

وآمنةمريحة

ريقة التأكد من أن المصاب يتنفس بط2.

سليمة والتأكد من نبضات القلب

في حال وجود نفس ضع المصاب 3.

على جمبه في وضع مستقر وقم 

بإمالة الرأس الرأس الى الخلف 

لتأمين مجرى التنفس وخروج 

السوائل إذا جدت

يبقى من الضروري أنه أيا كانت

الحالة، إذاعجز المسعف عن 

معالجتها، يجب عليه إنتظار 

المختصين لمعالجة الوضع

بتهقم بتغطية الصاب ومراق4.



(  الخط الساخن)أرقام الهاتف خلال الطوارئ 

140 الصليب الاحمر اللبناني

1701 الجيش اللبناني

112-160-1722 قوى الامن الداخلي

125 الدفاع المدني

175 فوج الاطفاء

117 غرفة عمليات الجيش



ات فيروسالنتشار من إلإجراءات والتدابير للوقايةا

.الوقتطوالالوجهقناعاو/والكمامةوضع1.

:خصوصا  مرة،كلفيثانية20لمدةمتواصلبشكلاليدينوتعقيمالقفازاتارتداء2.

.الاسطحملامسةاوالمصافحةبعد-•

.فرزهاأوالنفاياتجمععند-•

.الحمامدخولبعد-•

.وبعدهالأكلقبل-•

.اليدبكوعاوبمنديلوالأنفالفمتغطيةيجبالعطسأوالسعالعند3.

.الصدئوالحديدكالزجاجالخطرالنفاياتمنالإصاباتلمنعالمناسبةالاحذيةلبس4.



ات فيروسالنتشار من إلإجراءات والتدابير للوقايةا

.تقفلغطاءذاتحاويةتكونأنيجبالتيالنفاياتحاويةفيالمنديلرمي.4

.الوجهحتىاوالانفالفم،ملامسةتجنبيجباليدينإتساخحالفي.5

.الأيديومصافحةالناسمعالمباشرالاحتكاكتجنب.6

.المعقمةالموادوجدتاذادوريبشكلوالمعداتالاسطحكافةتعقيم.7

أنفضلالممنالحالهذهوفيمعدية،أمراضأواصاباتفيهمنزلمصدرهاحالفيالنفاياتمعالتعاملأثناءالانتباه.8

َ لتتركاخرىأكياسداخلوضعهاأوغيرها،عنفصلهاأوالنفايات،تعقيم .بحذرتفرزأوأياملعدةجانبا



معلومات عامة



هتعليمات التصرف في حال الإصابة داخل مرفق جمع النفايات أو في محيط

.  حقيبة الإسعافات الأولية تحتوي معدات لمعالجة الجروح والحروق السطحية فقط1.

.ةلمعالجلالتوجه مباشرة الى أقرب مستشفى في حال كانت الإصابة بليغة أو غير سطحية يجب 2.

أو ح العميقةخاصة في حال الجروسريعة تسبب بالتهابات تتطلب معالجة طبية التعرض لها يالنفايات ملوثات عديدة وتحمل 3.
.إصابات الحساسية لانه قد تتسبب بالموت

.ينصح بوجود حقيبة واحدة للإسعافات الأولية في كل شاحنة او آلية4.



للحفاظ على سلامة العاملين من خطر الكهرباء

.الكهرباءصيانةأعمالعلىتدريبيةلدوراتالعاملينإخضاع1.

.وآمنةسليمةوالتمديداتالكهربائيةالأسلاكأنمنالتأكد2.

لوحاتإلىالوصولسهولةمنوالتأكدالكهربائيالتيارلفصلخاصة(كبسات)مقابستركيب3.

.الفيضانأوالحريقحالفيالشبكةعنلفصلهاالكهرباء

.للصيانةبرنامجووضعالكهربائيالمولدحالةمنالتأكد4.

.العاملينعلىخطريشكللابحيث(وجدإذا)الوقودخزانموقعتحديد5.

علىخطرتشكللابحيثصلاحيتهامنللتأكدوالتوصيلاتالكهربائيةللمعداتدوريةبصيانةالقيام6.

.العاملين



امةلستدامة السلامة العليات والمعداتالآصيانة

:القيام بالإجراءات التاليةوصيانة المعدات من أجل استدامة السلامة العامة يجب

.(وغيرهاميزان،شاحنات،)للعرباتصيانةبرنامجوضع1.

منأيعلىالعملحولالعامةالسلامةإجراءاتعلىباستمرارالعمالتدريب2.

.الثقيلةالمعدات

انتهابصييقوموأنآمنةبطريقةالمعداتيستعملعاملكلأنعلىالحرص3.

.دائمبشكل

.الحاجةعندالصيانةوطلبدوريبشكلالمبنىحالةمنالتأكد4.

.لهبأيعنبعيدةللاشتعالالقابلةالموادبقاءإعلىالحرص5.

.والطفاياتوليةالأالاسعافاتحقائبصلاحيةتاريخمنالتأكد6.



ملخص عام

لنفاياتاوفرزجمعمجالفيالعاملينعلىيتوجب

ادرةالمغقبلوتطهيرهاتعقيمهاضرورةمعالدوامانتهاءعندخلعهاالعمل،دوامخلالالشخصيةبالسلامةالخاصةالملابسإرتداء.
التنقلخلالوخاصةللمحيط،الدائمالإنتباه َ .إصاباتأيلوقوعمنعا
العملسيرلحسنالعاملينبينالدائمالتواصل.
والشربالطعامتناولقبلأوالتدخينقبلتامبشكلالأيديوتعقيمتنظيف.
البيتلأهلالجراثيملنقلمنعاجيداَ الإغتساليجبالمنزلإلىالعودةعند.
الموضوعإهمالوعدمللإصابةالتعرضعندالتبليغ.
الشخصةللحمايةالكماماتوضع.
الدوريةالصيانةوتطبيقالاوليةالإسعافاتحقيبةالطفايات،صلاحيةمنالتأكد.
الموظفينعلىخطرتشكلقدالتيالمبنىحالةحتىأوالكهرباءأوبالمعداتعطلايعنالتبليغ.
دوريا  الثقيلةالمعداتصيانة.



هل يجوز؟

أخذ إستراحة الأكل من دون خلع الملابس الواقية وتنظيف اليدين؟

جمع النفايات من دون إستعمال القفازات؟

إستعمال الكمامة لأكثر من مرة أو إستعارتها من أحد الزملاء؟

الإلتزام بالأدوار والمسؤوليات؟

عدم التأكد من جهوزية حقيبة الإسعافات الأولية؟

القيام بصيانة دوريات للمعدات والآليات؟



!ىسورنفكّ خلينا 



؟خطأالأين



؟خطأالأين



؟خطأالأين؟الصحأين



؟خطأالأين



؟خطأالأين



؟خطأالأين



؟خطأالأين
ئطاخامرأييوجدل







المسننةوالقطعكالزجاجثقيلجسمسقوطمنالقدمينيحمي

الحذاء

؟لأمصح

صح



الكوفرهول

الحركةعلىيساعد•
الداخليةوالملابسالجسمعلىيحافظ•
الجلديحمي•
المياهيمتصّ •

اختر المقولة الخاطئة 

المقولة الخاطئة

المياهيمتصّ 



القفاّزات

ةمسننوأشياءنتوءاتأيمناليدينعلىتحافظ•

؟لأمصح

صح



النظّارات
تستعمل للمنظر ولا تحمي العينين

؟خطأأمصح

خطأ

روتتطايكالزّجاجالتكّسيرأعمالمنالعينتحمي

حادّةصغيرةقطعأوشظايا



اختر المقولة الخاطئة 

المقولت الصحيحة

الشمسمنالرّأستحمي•
صدماتتتحمّللا•

مختلفةقطعسقوطمنالرّأستحمي•
صدماتتتحمّل•

الخوذة
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