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  المياه على المحافظة كيفية على التوعية حملة إطار في ،لبنان في(CSP)المحليّ المجتمع دعم برنامج ضمن ،(USAID) الدوليةّ للتنمية الأميركيةّ الوكالة خلال من ركيميالأ الشعب دعم بفضلا العرض هذتم تحضير

  لاياتالو حكومة أو الدوليةّ للتنمية الأميركيةّ الوكالة نظر وجهة يعكس ولابرنامج دعم المجتمع المحلي وأغري دف، مسؤولية هو ا العرض هذ محتوى إن. AgriDev دف أغري شركة  مع بالتعاون إستخدامها وترشيد

 .المتحّدة



إختبرمعلوماتك

جسم الإنسانهل تختلف نسبة المياه في 

ب عمره؟حسب
صح ❑

خطأ❑

؟لبنان فيالينابيع  عدد يبلغ كم

❑2000

❑1000
❑5000

؟لبنان في مستمر بشكل الجاريةالأنهر عدد يبلغ كم

❑14

❑17

❑20

 ؟للمياه العالمي باليوم يحتفل متى
آذار من كل عام 22❑
تموز من كل عام 10❑
كانون الثاني من كل عام 22❑



نسانالإ حياة في هايالم أهمية

كإنتاج الغذاء، والتنظيفستخدام المنزليالإ

يتمّ  اة،مهمّة جداً في حياة الإنسان وضرورية لبقائه على قيد الحيالمياه

:ستخدامها في العديد من المجالات المختلفةإ

الزراعة، والصناعة، والنقل، والترفيه  

 توليد الطاقة



من أين تأتي المياه ؟ 

ي هي المياه التي تكون موجودة ف: الدائمةلمياه السطحية ا

دار الأنهر، والبحيرات، والينابيع، والمستنقعات على م

.العام

ودة تشمل المياه الموج: السطحية من صنع الإنسانلمياها

السدود، والبرك : في هياكل من صنع الإنسان، مثل

.، وبرك معالجة مياه الصرف الصحيالإصطناعية

ت التي تتسرّب من خلال طبقاهي المياه :المياه الجوفية

الأرض

باً لمخاطر توفير الكميات الكافية للمجتمع من المياه حفاظاً على الأمن المائي وتجن

.جتماعيستقرار الإقلة المياه على الصحة العامة والإ



هل للإنسان حق في المياه ؟ 

كفايتهعلىالحصول للإنسانيحق•
الشخصيللإستخدامالمياه من

لتر100و50بينما)والمنزلي
.(يوميافردلكل

لامكانفيمتاحةتكونوأن•
متر1000منأكثريبعد
.المنزلمن

 لمعقوبثمنالمياهتأمينيجب•
اهالميكلفةتزيدأنينبغيولا
الدخلمجملمن%3عن

.الأسري

الحصول يستغرقألا•
30منأكثرعليها
.دقيقة

إقرار الجمعية العامة للأمم المتحدة بحق الإنسان في المياه  



حاجة الفرد يومياً من المياه

أساسيةلإستخداماتليتر من المياه العذبة 15•
.الشرب، والطبخ، والنظافة: مثل

المياه للإستخدامات من  لتر100-50ما بين •
س، الشخصية والمنزلية، بما في ذلك غسل الملاب
والنظافة الشخصية والمنزلية، وغير ذلك من 

.الأنشطة



كيف تحافظ الدول على المياه؟

تطوير شبكات •
إمداد المنازل 

بالمياه 

الصرف شبكات•
مكافحة ثلوث •الصحي 

المياه 

العدادت الذكية  •

إنشاء الآبار   • نظمة أتطوير •
الري 

تحلية مياه •
البحر  

السدود •

محطات ضخ •
المياه 

الخزانات والبرك •

ن تشجيع على تخزي•تكرير مياه الصرف•

الامطار مياه



هل تعلم؟ 

ذا تبلغ كمية المياه التي تهدر إكم

تركنا المياه جارية خلال تنظيف 

؟الأسنان 

ر كم تبلغ كمية المياه التي تهد

عندما نرمي قمامة في 

المرحاض؟

ي كم تبلغ كمية المياه الت

تهدر عند تسرب المياه 

الأنابيب؟من



أي من السلوكيات التالية هي الأفضل برأيك ؟

:الشخصيةبالنظافة والإهتمامالإستحمامعند

المغاطسمنبدلاا الدشرؤوسإستخدام•

أقصرإستحمامفتراتأخذ•
.الأسنانوتنظيفاليدينغسلاوالصابون،وضعخلالجاريةالمياهتركعدم•

12

2 1



أوهدرها ؟ ما هي السلوكيات التي تساهم في توفير المياه

سلها، لغسل الخضروات حيث يمكن إستخدام وعاء أو حوض مليء بالمياه النظيف لغالمياهالإفراط في إستخدام عدم
ا  ا عند غسل الأطباق يمكنك إستخدام أحد الحوضين لشطفها بدلاا من إبقاء صنبور المياه مفتوحا .وأيضا

1
3

4 2



ياه؟ما هي السلوكيات التي تساهم في توفيرالم

ل أنابيب المياه التالفة والحنفيات المسربة للمياهاإستبد

تركيب دش يوفر في المياه عند الإستحمام

ستخدام مراحيض وأنابيب مرشدة للمياه إ

ك المياهإستخدام الدلاء للتنظيف بدلاا من خرطوم المياه لتقليل إستهلا

كتمال إغسالة الملابس وغسالة الصحون عند إستخدام

انت حمولتها وذلك لأنها تستهلك نفس الكمية من المياه إذا ك

.نصف ممتلئة



هل تعتبر أن هذه الطرق سليمة للريّ؟



المياه؟السلوكيات التي تساهم في توفير ما هي

ستخدامها غير ضار بالبـيئة إتدويرها وإعادة  :إعادة إستعمال المياه الرمادية

.والصحة، إذا طبقت ضمن الشروط والمواصفات المحددة

من مياه الأمطار بوضع وعاء لجمع المياه لإستفادةا•

.ستخدامها للريوإ

كما يمكن عمل حديقة مطرية حيث تلتقط مياه الأمطار•

.  الجارية من السقف، أو الممر، أو أي سطح صلب

حول المياه في بلدتك ومع أصدقائك آرائك مشاركة•

ى تهلاك المياه لدإسوجيرانك مما يعزز ثقافة ترشيد 

.الجميع



المسابقة

Slogan to be added 
later 

: إعلان المسابقة

يعلن لاحقا :التاريخ النهائي لتقديم الطلب

يعلن لاحقا: مكان الاحتفال وتوزيع الجوائز

الحلقة الاولى والثانية والثالثة : المشاركون

؛تصميم خريطة حول مصادر المياه وطرق توزيعها في القرية: الحلقة الاولى1

3ه ، مدتفيديو مصور حول طرق المحافظة على المياه في المدرسة:الحلقة الثانية2

دقائق كحد اقصى؛

3همدت؛القريةفيالمياهعلىالمحافظةمشاكلحولاعلاميتقرير:الثالثةالحلقة3

اقصى؛كحددقائق

:  ملاحظة

وشهادات يجب استخدام صور من القرية، اعداد مقابلات: للفيديو والتقرير الاعلامي•

حية

يمكن استخدام عناصر من الطبيعة لتصميم الخريطة   : للخريطة•

:معايير اختيار الرابحبن

لمطلوب شمولية العرض وتماسكه واتساقه وجماله ونظافته وترتيبه واستجابته ل•

البلدية والمدرسة



كيف تشاركون في المسابقة ؟

للمشاركة في المسابقة؛ أفراد  4من  تشكيل مجموعة•

عنه في ملء استبيان المشاركة على رابط الكتروني والذي سيعلن•
ألأعلان ألرسمي للمسابقة؛

التنبه الى وضع اسماء المجموعة كلها عند ملء الاستبيان؛•

بر صفحة تتبع الانفوغراف والفيديوهات التي سنتشاركها معكم ع•
المدرسة والوتساب؛

التواصل مع المتطوعين للأ ستفسار عن انجاز العمل؛•

؛............الى  ..... ارسال العمل النهائي بتاريخ •

مجموعة الرابحة لكل الاعمال واختيار حفل ختامي لتقييم •
، في  ......الى ........ ، من الساعة  ...........الرابحين يوم  

............

الحلقة الاولى 

الحلقة الثانية 

الحلقة الثالثة 

رقم الهاتف  اسم المرافق  الفئة 

2:عدد الصبية 
2:عدد الفتيات 

4:عدد المجموعة 



CSP LEBANON.ORG   | @CSPLEBANONINFO@CSPLEBANON   |

!

https://csplebanon.org/
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