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 مقدمة .1
 

، المفرزة نفاياتالجمع  خلال العمل في السلامة العامة وإجراءات ول تدابيرحهامة يقدمّ هذا الدليل نظرة شاملة ومعلومات 

ات وقاية من الإصابي الهذا العمل فبمعايير السلامة العامة خلال  الالتزامتكمن أهمية . لعاملين فيهناحية حماية ا من خاصة

، التنفس مشاكل فيبب بقد تتسو تنتج عن النفايات المحتملة التيفة إلى خطر التعرض للملوثات ابخدوش أو جروح بالإض

اية العاملين في وقائية لحمرشادات ونصائح إيقدم هذا الدليل . أو أمراض مزمنة أخرى والرئتينائية والقصبة اله في حتقانا

 USAID الممول من الوكالة الأميركية للتنمية الدولية  CSPنامج دعم المجتمع المحلي ضمن بر جمع النفايات مرفق

 .  AFDCبالتعاون مع جمعية الثروة الحرجية والتنمية 

الأرواح من صلب  تعتبر حماية ،العاملة والمنتجة. بناءً عليه ةعتباره القواالدول ب اهتمامتتصدر سلامة الإنسان أولويات 

اية حياة شروط السلامة العامة، وهي تركز على عناصر متعددة مثل: الصحة الجسدية والنفسية والأمنية وتؤكد على حم

لق بالتخفيف من التهديدات المحتملة والكوارث. تتحقق السلامة العامة عبر إتباع معايير ثابتة تتعو الإنسان من الأخطار

 .لمتوقعةاخلال وبعد وقوع الحوادث المتوقعة منها وغير  -والتعافي قبل  والاستعدادمعايير الوقاية  المخاطر ووضع

(https://www.un.org/ar/sections/issues-depth/human-rights/) 

نع ومن ص تشكل الكوارث الطبيعية ومن صنع الإنسان السبب المباشر لخسائر الأرواح. في ظل تفاقم الكوارث الطبيعية

 الذي 2005ام نبثق عن الأمم المتحدة في العاتم الإعلان عن "إطار عمل هيوغو للحد من مخاطر الكوارث" الذي  ،الإنسان

التخفيف من  ( الذي يهدف إلى2030 -2015ى خطة عشرية هدفها جعل العالم أكثر أماناً، ومن ثم تلاه إعلان سنداي )تبنّ 

لى الحد من الخسائر ، المادية، البيئية وبشكل مباشر عالاقتصادية، الاجتماعيةالإنسانية،  :كافة المجالات فيآثار الكوارث 

 (www.unisdr.org)البشرية. 

ويتناول ، مفرزةال لنفايات الصلبةاجمع يحدد الدليل بشكل خاص تدابير الحماية والإجراءات في مكان العمل والتواصل خلال 

 المواضيع التالية:

  أنواع الأخطار والمخاطر الشائعة في موقع العملتحديد وفهم. 

  ستخدام أدوات الحماية الفرديةاطرق. 

  الميدانيالعمل الإسعافات الأولية خلال. 

 تدابير وإجراءات الوقاية من فيروس كورونا المستجد. 
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 تعريفها، خطورتها وكيفية التعامل معها :أنواع النفايات .2
 

 :النفايات أنواع تعريف    2.1

من النفايات الصلبة مع النفايات فيتضمرفق جوخاصة في  في مكسهيتضمن هذا القسم كافة أنواع النفايات بشكل عام. أما العمل 

 المفرزة في المنزل فقط.

 :مطاعم والفنادق هي مخلفات المطابخ في المنازل أو ال ،بيولوجيالنفايات من أصل  أوالبقايا كل  هي النفايات العضوية

بقايا  ،الفاكهةقشور : على سبيل المثال ،النفايات العضويةمختلفة من  هناك أنواعوكذلك في مطابخ المستشفيات. 

%  55سبة . تشكل النفايات العضوية ن، أو غيرها من الفضلاتالفاسد ، العظام، الحليب، الزيوتالخضروات، البذور

إلى أسمدة عضوية  منها عبر تحويلها الاستفادة، كذلك يتم البيئةلى حماية ع، ويساعد فرزها في لبنان مجمل النفايات من

يات والتي جة عن تخمر النفاناتتوائها على عصارة سبب احرتها بومصدر للغاز الطبيعي. تكمن خطكعبر التسبيخ، أو 

 تم معالجتها بطرق علمية. تتتسبب بتلوث التربة إذا لم 

 :لدفاتر، الكتب، % من مجمل النفايات في لبنان. وهي تشمل أوراق ا 17تشكل النفايات الورقية نسبة  النفايات الورقية

ء ورق الجدران، ستثناباالورقية، المنشورات والكتالوجات أوراق الكتابة، الجرائد، الكرتون، والورق المقوى، العبوات 

بشكل صحيح  ويساعد فصلهاو الأوراق المغلفة بالشمع أو الصور الفوتوغرافية والرسومات. أة بالزيت الأوراق المتسخ

 . على الحفاظ على الموارد الطبيعية مثل الخشب والماء

 :ستيكية تشكل خطر % من مجمل النفايات في لبنان. النفايات البلا 13تشكل النفايات البلاستيكية  النفايات البلاستيكية

طنية القيام بحملات على البيئة بسبب صعوبة تحللها والكميات المستهلكة التي تزداد يوما بعد يوم، لذلك تعتبر مسؤولية و

، والقواريرب ايات البلاستيكية أكياس النيلون، الأكوا. تشمل النفنتاجهاإقرارت حكومية للتخفيف من  اتخاذوتوعية 

ضرارها فهي أمستوعبات الزيوت والألبان والعصائر ومواد التنظيف، ألعاب الأطفال، الأدوات المنزلية وغيرها. أما 

جة الجسم في انس كبيرة إذ تتسبب بموت ملايين الكائنات الحية البحرية والبرية، أما تلفها عن طريق الحرق يتسبب بتلف

 الداخلية والإصابة بالأورام الخبيثة وغيرها.

  تشمل المستوعبات و% من النفايات في لبنان. 11النفايات الزجاجية والمعدنية: تشكل النفايات من الزجاج والمعادن نسبة

 الغذائية، والعصائر والمشروبات على أنواعها وغيرها. 

 ومن الخطر  وغيرها يستلزم جمعها ومعالجتها بطرق متطورة وعلمية، النفايات الطبية والنفايات السامة كالإسبستوس

لمختلفة االتعرض لها في حال عدم أخذ الحيطة خلال جمعها. أما أضرارها خاصة عند وضعها أو دمجها مع النفايات 

 فتتسبب بأمراض خطرة في الجهاز التنفسي وسرطان الرئة وغيرها. 

 

 :والتعامل معها العمل أثناء دوام في الشائعة والمخاطر الأخطار وفهم تحديد  2.2
 

 مرفق جمع النفايات داخل 
  

، الحديد لمكسوراكالزجاج حادة وخطرة المواد العديد من المخاطر كالتحتوي على تلوثاً و أكثرأماكن تجميع النفايات عتبر ت

 . لال عملهمخللإصابات  فيهااملين ض الععرّ مما ي، وغيرها، الصدئ

 النفايات:جمع رفق داخل م على كافة العاملين لذلك ينبغي 

لتفريغ ا، من عملية الجمع والتحميل أو إجراء مسح لموقع العمل ومحيطه لتحديد المخاطر المحتملة ومصادرها (1

  . وتوضيبها )للبلاستيك والكرتون وغيرها(تجميعها النفايات الى عملية ونقل 

 منها. لالى المعمل وفهم مخاطر ك إحضارهاالنفايات التي يتم أنواع معرفة  (2

 .لحمايةاإجراءات بووضع لائحة  المخاطر هذه تحليل (3

 عليها.صقات تحذيرية ، ووضع ملباستمرارمعرفة نقاط الكهرباء الأكثر خطورة في المكان، مراقبتها  (4
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دخال إالي تجنب ومكان تخزينها، وبالت للإشتعالالقابلة تحيد المواد  لنفاياترفق جمع اعلى جميع العاملين داخل م (5

 الإجراءات اللازمة.  أخذ دونمن مصدر حرارة الى منطقة التخزين أي 

 .قل داخل المعملخلال التن توخي الحذر دائما   (6

 النفايات وخطورة كل منها.أنواع وضع ملصقات توضيحية عن  (7

 

 خلال عملية جمع النفايات بالشاحنات
 

. ينة وإنتباه شديدمستوعبات النفايات المتواجدة على جوانب الطرقات عملية تتطلب دقة عاليجمع النفايات من إن عملية 

مثل عملية ظيفة والتي تكون مرتبطة بشكل مباشر بالو ،خليةاعوامل دامل الخطر خلال هذه المرحلة الى يمكن تقسيم عو

ة وهي عوامل يعوامل خارجلى إو للآليات وغيرهاتفريغ مستوعبات النفايات، كيفية ركن الشاحنات، الصيانة الدورية 

 م.مرتبطة بالمحيط الذي يعمل فيه الموظفين خلال عملية الجمع كالسيارات والآليات التي تمر بمحاذاته

 :لذلك، على العاملين التقيد بإجراءات السلامة التالية

 سائق الشاحنة: (1

  وغيرها( طارات، الكهرباء،لإاسير المركبة قبل الخروج الى العمل كل يوم )المكابح، جهوزية التحقق من 

 شارات لإاعطاء إ، لتفات حوله عند مفترق الطرقلإا)عدم التزاحم،  السير اللبنانية نلتزام التام بكافة قوانيلإا

 .القيادة، وغيرها(أثناء ستعمال الهاتف االمناسبة، عدم 

 فراغ إالنزول من الشاحنة و لعمالويسمح ل بشكل لا يؤثر على حركة المرور مكان آمنفي  ركن الشاحنة

 .الحاويات

  فراغ الحاويات بداخلها.إثناء أعدم الخروج من الشاحنة 

  طفاء الشاحنة في حال الحاجة للخروج منها.إنتظار ولإأو االتوقف  من ضبط مكابحالتأكد 

  مساعدون في الشاحنةيتواجد عمال بسرعة منخفضة خصوصا  عندما التنقل. 

 العامل المساعد: (2

  من الشاحنة.النزول أثناء الإنتباه دائما 

 ذا كان واقفا .إ بث جيدا  ثالت 

  مركونة إلى ة ذا كانت الحاويإالسلامة الحمراء على الطريق مباشرة  قبل القيام بعمله، خصوصا  أقماع وضع

 .الطريقجانب 

 فراغ الحاوياتإلال ستعمال القفازات خا. 
 

 استخدامهاق طروأدوات الحماية الفردية  .3
 

. كل عاملخاصة بالفردية الحماية المن الضروري تزويدهم بمعدات وأدوات  ،نظراً لظروف العمل التي تحيط بالعمال

 :معدات وأدوات الحماية الفردية المطلوبة وكيفية استخدامها بكافةوفيما يلي لائحة 
 

 :(PPEs) الفردية الحماية أدوات .3.1
 

إحكام  يجب. تحمي الرأس من الأجسام المتساقطة من أماكن مرتفعة، من خلال تخفيف الضغط على الرأس :الخوذة (1

 . الخوذة على الرأس للتأكد من عدم سقوطها عن الرأس ولتأمين الحماية القصوى
 

، المعدن، الزجاج)من الضروري وضع القفازات السميكة خلال العمل لحماية اليدين من الأسطح الحادة  :القفازات (2

يجب . اض جلديةوأمر لتهاباتباتسبب تتفادي الجروح، وحماية اليدين من المواد الخطرة والكيميائية التي قد ل( لخإ

 .أن تكون القفازات مناسبة لليدين وأن تكون محكمة

من الشخص  العدوىانتقال يمنع  حتمال الإصابة بفيروس كورونا المستجد كماإإن وضع الكمامة يخفف من : الكمامة (3

من العدوى  تحميتلك التي ستخدامها ا يجب ن الكمامة التيإ ،ة أنواع من الكماماتهناك عد. المصاب إلى الآخرين

 تخفف أيضا  من رائحة النفايات أو المواد السامة التي تنجم عنها.و الفيروس انتقال منو
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ادة ومناسبة الحدوات لأامن المهم أن تكون الأحذية مزودة بطبقة سميكة تساعد على منع دخول : الأحذية الصناعية (4

  . طرةخجروح معادن التي قد تتسبب بالو أ زجاجاجسام خطرة مثل الع النفايات بسبب تواجد جممجال للعمل في 
 

من الجسم  الجزء الأسفلمن المهم ارتداء الثياب المناسبة خلال العمل الميداني لحماية الجسم وخاصة : الثياب (5

  (. الرجلين)
 

تفريغ النفايات ج عن من الغبار الناتحماية لالعمل الميداني ل نظارات الحماية خلالرتداء امن المهم  :نظارات الحماية (6

 .أو الحمولة
 

 .الشوارعمن المستوعبات في  النفايات عيجمخلال ت عمالال قبل من خصيصا تستخدم: مع شريط عاكس سترات (7
 

ن في مكاوستراحة المحددة لإا أوقات ستثناءابيجب وضع أدوات ومعدات الحماية في كل وقت  :ملاحظة عامة (8

  الإستراحة. 

 

  
 

  :استخدام معدات وأدوات العمل .3.2
 

  :مثل، ونقل النفايات جمعالمطلوبة منهم من مهام التساعد على إتمام  خفيفةيدوية بمعدات عمال ال ديزوّ 

 

لصلبة المفرزة في حال كانت النفايات ا شاحنةالو أعربة النقل في  اووضعه نفاياتزالة اليستخدم الرفش لإ: الرفش (1

لكتف ا وجعلبعرض الكتفين  القدمينمع مباعدة  يجب الوقوف فضل استخدام للرفشة بجانب الحاويات. لأموضوع

مقبض بكلتا ال وإمساكبشكل عامودي،  ةمجرفعلى ال يجب المحافظة. سيتم إزالتهافي مواجهة الأشياء التي  والورك

 . القدم بإستخدامالشفرة إلى الأرض  ودفع، اليدين
لنفايات بحسب الصور والملصقات التي حددت نوع افرزها تي تم ال لنفاياتاتستخدم لجمع : مستوعبات النفايات (2

   لتسهيل عملية الفرز. ارميها فيهالتي يجب 

 قماعلأا هذه خدامست يجب. مامهاأ به القيام يتم عمالأ عن تنبيهها وأ السيارات مسار لتحويل تستخدمالسلامة: قماع أ (3

 النفايات. جمع عمال قبل من

 

 : ملاحظات

 ها. يجب التعامل مع كافة الأدوات الحّادة بحذر كبير خاصة عند نقلها من مكان إلى آخر أو عند استخدام 

  رازي للوقاية حتكاك بين العمال وكتدبير احتلإخلال كل اليوم وذلك لتفادي انفسها يجب أن يستخدم كل عامل الأداة

 . يروس كورونافمن 

  وصيانتها المعداتكمسؤول عن  شخصينبغي تكليف . 

 يتواجد أحد أن جب يب كات أو الشاحنة(، كما ولة )البيالثق الآليات أحد استعمال ما يتمعند على جميع الموظفين التنبه

  رشاده عند الرجوع الى الخلف.لإب كات أو الجرافة والبمع سائق  لماعال

 وصولة بطرق خاطئة.مال الإنتباه لمخاطر الكهرباء كالأسلاك والكابلات 

  قابلة مواد  التي تحتوي علىماكن الأالتدخين أو إشعال أي نوع من النيران )كالقداحات وعيدان الكبريت( في عدم

  . للإشتعال

 تجنبا للإصابة بآلام الظهر ند نقل  النفاياتثقيلة عن اوزأدم حمل ع. 

 

 :الإستراحةوقات أ .3.3
 

بير الوقائية اتباع التدا على العمال يجبأو حتى التدخين، الطعام ستراحة الشرب الشاي أو القهوة أو ستراحة لإاخلال 

 :شيءي أب قبل البدء التالية
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 .إزالة القفازات من اليدين (1

يب وضعها داخل جالتاكد من تطبيق شروط التباعد الاجتماعي، قبل إزالة الكمامة عن الوجه، طيها و (2

  ستراحة.لإجديدة بعد االتخلص منها والتزود بكمامة و أداخل كيس نظيف، و أالسروال، 

 معقم.و تعقيم اليدين جيداً بأذا كان ذلك متوفراً، إغسل اليدين بالماء والصابون لمدة عشر ثواني  (3

 

 ةالإسعافات الأولي التعليمات العامة حول .4

لال العمل. لذلك، المرتبطة بالصحة والسلامة العامة أهم الشروط المطلوبة ختلك لتزام بالتعليمات العامة لاسيما لإيشكّل ا

شروط العمل سس وأينبغي إخضاع العمال عند التعيين إلى دورة تدريبية سريعة حول الإسعافات الأولية الأساسية مع وضع 

ية استعمالها وكيفولية لأاسعافات الإطلاعهم على محتويات حقيبة إيتم والتي تؤكد على الحماية الشخصية للعاملين. كما 

 بالإضافة إلى شرح آلية التواصل مع الجهات المعنية في الحالات الخطرة.

 :الأولية الاسعافات حقيبة .4.1

 : عناصر التاليةالبسيطة ال حقيبة الإسعافات الأولية تتضمن

  .قفازات، نظارات لحماية العيون 

  قناع الجيبCPR 

  عصبةTOURNIQUET 

  أسطوانيشاش 

 4  ×4 ضمادات شاش 

 شريط لاصق طبي 

 ضمادات مثلثة 

 SAM SPLINT 

 ضمادة مرنة 

 مقصات الصدمات 

 

 ما يلي: الإسعافات الأولية أن تتضمن حقيبة صح الصليب الأحمر اللبناني ين

 الاستخدام النوع

 الدوخة، اضطراب في المعدة Ricklesنعناع كحولي +  1

 للوضع على النعناع الكحولي  قطع سكر 2

 تضميد الجروح ضمادات 3

  لتواءاتللإ ضمادات مرنة 4

 ربط الذراع المكسورة Aربطة نوع  5

 لتغطية الجروح والحروق كمادات  6

 لوقف النزيف أو للكسر وشاح مثلث 7

 لحماية اليدين  قفازات  8

   قطن  9

 



 
 
 

7 
 

 للجروح المفتوحة BUTTERFLYشرائط  10

 الصدمات  رذاذ ثلجي 11

 لتنظيف الجروح BETADINEمطهر للجروح  12

 تعقيم اليدين معقم لليدين  13

 اوجاع المفاصلأللكدمات و arnicaدواء  14

 الحروق مرهم للحروق 15

 لحساسية الجلد مرهم حساسية 16

17 HEC وقف النزيف 

 للحروق Paraffinكمادات   18

19 Mobilat مرهم Anti-inflammatory  

20 Paracetamol or Panadol دواء لألم الرأس 

21 Primperan وقف الغثيان 

22 Rennie وقف الحرقة 

23 Refresh Plus معالجة احمرار العين 
 

 

 :تعليمات التصرف عند وقوع إصابة في مكان العمل .4.2
 

 .الأولى( جروح الجلد وجروح الدرجة) السطحية فقطن حقيبة الإسعافات الأولية تحتوي معدات لمعالجة الجروح إ

 تسبب ت قدوتحمل ملوثات عديدة  نفاياتن الأذ إمستشفى لمعالجته،  أقربي جرح آخر يتطلب التوجه مباشرة الى أ

ينبغي ك ، لذلأو زجاج ءإذا كانت بسبب معدن صد ،في حال الجروح العميقةخاصة طبية  التهابات تتطلب معالجةب

م تحريكه نبغي عد، يلة خطيرةاح أو لكسر عاملي أأما في حال تعرض  ضد التيتانوس )الكزاز(. العمالكل  تلقيح

ً لتعريضه للمزيد من الضرر في حال تم نقله أو تحريكه بطريقة خاطئة ركه بمكانهوت غ مسؤول يبلّ  ، بحيثتجنبا

سعاف لإتصال بجهة اوالا صابةلإة خطورة احديد درجلت الذي يكشف بدوره على المصابولية لأاالإسعافات 

لحالة الى أقرب ( في حال الحاجة لنقل اي جهة اخرىأأو  الدفاع المدني، )الصليب الأحمر اللبناني، الهلال الأحمر

 مستشفى. 

ت التي تغادر و آلية )خصوصا  الآلياأفي كل شاحنة واحدة سعافات إنظرا  لتعدد مواقع العمل، ينصح بوجود حقيبة 

ح الكزاز إضافة  الى ذلك يجب أن يخضع العمال سنويا  للقا .مرفق تجميع النفاياتالموقع( وواحدة كبيرة في 

 ثات.وي ملألحماياتهم من 

 COVID-19شار فيروس كورونا المستجد تنمن ا الإجراءات والتدابير للوقاية .5
 

اً خلال العمل شيوعكثر لأاالتدابير أما  .كورونا لقاحإعطائهم من خلال  في المعمل املينكل العأن يتم تحصين ينبغي 

 هي:فراسات والدبحاث الأمن  والعديد WHO فقاً لمنظمة الصحة العالميةو فيروس وذلكالن فعالية للوقاية مالأكثر و

 الوجه طوال الوقت. قناعو أوضع الكمامة و/ (1

 ثانية في كل مرة، خصوصاً بعد: 20تعقيم اليدين بشكل متواصل لمدة  (2
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 .خرينآشخاص أو ملامسة أمصافحة  -

 .سطحالأ ملامسة -

 .جمع وفرز النفايات-

 بعد دخول الحمام. -

 قبل وبعد الاكل. -

 ثناء السعال او العطس.أو بكوع يدك أنف بمنديل ة الفم والأيتغط (3

 مغلقة.ن تكون أنفايات من المفضل  في حاويةالتخلص من المنديل مباشرةً  (4

 و حتى الوجه.أنف الأتجنب ملامسة الفم،  (5

 يدي.الناس ومصافحة الأ معالمباشر  كحتكالإتجنب ا (6

 المعدات لذلك.وجدت ذا إوالمعدات بشكل دوري الأسطح تعقيم كافة  (7

صابة بفيروس كورونا. في هذه الحال من المفضل أن تعقم إنتباه أثناء التعامل مع نفايات مصدرها منزل فيه لإا (8

قبل وضعها في تترك جانبا  لعدة أيام محكمة الإغلاق والنفايات، أو تفصل عن غيرها، أو توضع داخل أكياس 

 المكان المحدد لها. 
 

 

و عدم الذهاب الى أبلاغ عنها لإضافة الى الخطوات الوقائية، يجب معرفة العوارض للتمكن من تشخيص الحالة والإبا

 هي:WHO ـ ن العوارض المعروفة وفقاً للإ. بالتقاط العدوىالعمل في حال الشك 

 

 

 العوارض الخطرة شيوعا  قل لأا شيوعا  كثر لأا

 الحرارةارتفاع في  -

 السعال الجاف -

 رهاقلإا -

 .أوجاع بالمفاصل والعضام -

 

 وجاع وآلام المفاصلأ -

 جفاف الحلق -

 سهاللإا -

 لتهابات إ -

 سأآلام الر -

 و الشمأفقدان حاسة الذوق  -

و تغير لون أطفح جلدي،  -

 الاصابع.

 و ضيق نفسأصعوبة بالتنفس  -

 و ضغط على الصدرأوجاع أ -

 و الكلام. أعدم القدرة على الحركة  -
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 الأدوار والمسؤوليات والإجراءات .6
 

عمل لضمان سلامة العاملين الو مكان أمجموعة ي أهم في الأ العنصرالة هي كان التواصل وشبكات التواصل الفعّ  الطالم

شبكة منة، تم وضع طرق الصحيحة والآالنجاز العمل بإونجاح العمل. لتسهيل عملية التواصل داخل فريق العمل، ولضمان 

.المعلومات الأساسية للتواصل والتبليغيزوّد المشاركين بلائحة تتضمّن س حيث لتخدم خصيصاً هذا المشروع التالية تواصلال

 

 الأدوار والمسؤوليات   .6.1
 

  :مكسهفي فق جمع النفايات مسؤول مر

 

و برنامج يتم وضعه من قبل أوفقاً لخطة  مرفقمسؤول)ة( عن إدارة الالوهو)هي( مكسه نه)ها( من قبل بلدية ييتم تعي

 :أن فقمسؤول المر علىالبلدية أو لجنة البيئة. 

 

 دائم مع لجنة البيئة في البلدية أو المشرف المكلف منها لمتابعة سير العمل. يتواصل بشكل (1

 .بمباشرة العملسير العمل للعاملين وإعطاء الأمر  يحدد (2

 الحاجة. عندعدات جديدة موطلب  ستعمالها خلال كل جولة في البلدةيتم اسالمعدات التي  يحدد (3

 لتزام أحد السكان بعدم الفرز أو خلافه. إي طارئ مثل عدم أالمعلومات في حال حدوث  يتبلّغ (4

 ة الإصابةلتحديد نسبة خطور الأولية المصاب بالتعاون مع مسؤول الإسعافات يتابع ،حد العاملينأفي حال إصابة  (5

 إلى المستشفى والتبليغ عنها.  المصاب مر نقلالأومستوى التدخل في حال تطلب 

 تقرير دوري للبلدية على سير العمل والمعوقات وغيرها. يرفع (6

وميا  وعدد الشاحنات المحملة بالمواد المفرزة التي يالتي تفرغ  المفرزة النفاياتبعدد الشاحنات المحملة يحصي  (7

 رفق.تخرج من الم

 

 :احنةشسائق ال

 

 جمع النفايات. على السائق أن:  احنةشعن قيادة  وهو)هي( مسؤول)ة( مكسهيتم تعيينه)ها( من قبل بلدية 

 .خاصة بقيادة الشاحنات رخصة سوق حائز علىيكون  (1

 بشكل دوري. والفرامل ر الزيتيمثل تغي الشاحنةصيانة بيهتم  (2

 

   . التي سيجمعها خلال كل يوم المفرزة نوع النفاياتحدد يوالتي سيذهب إليها حياء لأحدد اي ،يضع خطة اليوم (3

 ي موضوع آخر.أقطع للشاحنة أو لشراء بما يخص سير العمل، الحاجة  مدير المعملبشكل دائم مع يتواصل  (4

 تدخل عند الضرورة.يلعمل على الأرض بالشكل الصحيح وتأكد من تنفيذ اوي ،وسير العمل المساعد لاميراقب الع (5

 . شاحنةدات والأدوات التي لديه في اليهتم بالمع (6

 لتزامهم بالفرز. إالإرشادات اللازمة حول طريقة الفرز أو في حال عدم  ويقدمّمع السكان  يتواصل (7

 ثناء العمل.أصابة إي أولية في حال حدوث مسؤول الإسعافات الأمع يتواصل  (8
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 مسؤول الإسعافات الأولية: 

 

 : أن يتوجب عليه/ها

 .لدورة أو أكثر حول الإسعافات الأوليةيخضع  (1

 والتأكد من صلاحية الأدوية والأدوات فيها.ولية لأاالإسعافات  ائبكشف دوري على حقيجري  (2

يضع لائحة بأرقام الهاتف للمستشفيات والمستوصفات القريبة، مركز الصليب الاحمر، مركز الهلال الاحمر  (3

 ومركز الدفاع المدني.

 المصاب الى المستشفى في حال وقوع حادثة.يرافق  (4

 قتراح أفضل الحلول.إي حالة حرجة وأفي حال وقوع  يكون مسؤول عن إبلاغ المسؤول المباشر (5

 

 مسؤول السلامة العامة: 

 : أن (ايتوجب عليه )ه

 دوات الحماية الفردية طوال الوقت.أ الثياب المناسبة ويستخدمون ن جميع العمال يرتدونأيتأكد  (1

 يرشد أو يوجه سائقي الشاحنات بالأخص عند الرجوع الى الخلف. (2

ت طبية كالإبر اقد تشكل خطر على العمال مثل مخلفات الحرب، نفايالتي ن خلو النفايات من مواد غريبة يتأكد م (3

 والمشارط وغيرها.

 .التي لم تعد صالحة وتسليم قطعة جديدة للعامل تلف العمال،التي يستعملها  اتدومن سلامة الأيتأكد  (4

 عند الحاجة. مرفقمسؤول ال وطلب كميات جديدة من، لأدوات السلامةجردة دورية يقوم ب (5

 

 مسؤول المعدات:      

  أن: يتوجب عليه )ها(

 المعدات المتوفرة وعددها.يحصي  (1

 .)إحصاء وتسليم( ة بالمعداتملء جميع النماذج المتعلقي (2

 عدة جديدة لاستكمال العمل. ويسلّم مرفقلمسؤول العن تلفها  ويبلغي من المعدات التي أتلفت أ يستلم (3

 )ساعة الوصول، ساعة المغادرة، ساعات العمل(. عملالدوام  يراقب (4

 عند الحاجة. مرفقمسؤول المن كميات جديدة من المعدات الناقص عددها يطلب  (5

 كير الجهات المختصة بمواعيد الصيانة.معدات الثقيلة ومولد الكهرباء وتذبجدول صيانة اليحتفظ  (6

 
     

 الإستعدادالوقاية و إجراءات .6.2
 

 ستعداد للطوارئ:لإا

 .ستعداد للطوارئلإا ليةومسؤ مرفقمسؤول ال تولىي (1

 .على استخدام طفايات الحريق بسلامة التأكد من أن كل العمال قد تم تدريبهم (2

 .خلاء فى حالة الطوارئلإجراءات اإعلى  ن كل العمال قد تم تدريبهمأالتأكد من  (3

 بحالة جيدة. ضاءة الطوارئإو نذارلإوأجهزة االحريق  التأكد من وجود علامات التحذير وطفايات (4

 
 

 الممرات والمخارج:

 .تحديد مخارج الطوارئ (1
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 .ات خاصةوضع جرس إنذار للحريق ومرشّ  (2

 .خارج المبنىآمنة  تحديد نقطة تجمع (3

 متطلبات وشروط السلامة العامة.  وافىتتقييم وتحليل المبنى ووضع التعديلات المطلوبة لت (4

 .سلامته الإنشائية وغير الإنشائيةسبوعياً أو شهرياً( للتأكد من أدراسة دورية للمبنى ) (5

 ا بشكل دوري.نها تعمل جيدً أخلاء للتأكد لإجراءات اإنذار ولإختبار نظام اإ (6
 

 

 سلامة الكهرباء

أن التأكد من كد من الأسلاك الكهربائية وألكهرباء والتاإخضاع العاملين لدورات تدريبية على أعمال صيانة  (1

 .سليمة وآمنة التمديدات

والتأكد من سهولة الوصول إلى لوحات الكهرباء لفصلها  ئيالكهربا لفصل التيارتركيب مقابس )كبسات( خاصة  (2

 . أو غيره الفيضان ،الحريق الطوارىء مثل عن الشبكة في حال

خطر على لا يشكل حيث تحديد موقع خزان الوقود بومولد الكهرباء ووضع برنامج للصيانة، حالة التأكد من  (3

 العاملين.

 ا ولا تمثل خطر.جيدً  والتوصيلات الكهربائية والتأكد من أنها تعملالكهربائية  لمعداتل جعة دوريةامرالقيام ب (4

 

 :الصيانة

  . (وغيرها طفايات الحرائقميزان، وضع برنامج صيانة للعربات )شاحنات،  (1

 العمل على أي من المعدات.  حولستمرار على إجراءات السلامة العامة بإب العمال يتدر (2

 الحرص على أن كل عامل يستعمل المعدات بطريقة آمنة وأن يقوم بصيانتها بشكل دائم. (3

 .التأكد من حالة المبنى بشكل دوري وطلب الصيانة عند الحاجة (4

 لهب. أي بعيدة عن القابلة للإشتعالبقاء المواد إالحرص على  (5

 .الحرائقوطفايات الأولية سعافات لإالتأكد من تاريخ صلاحية حقائب ا (6

 

 معلومات عامة
 :المفرزة مرفق جمع النفايات على العاملين في 

 نتهاء دوام العمل مع ضرورة التعقيم والتطهير التام إ، وخلعها عند إرتداء لباس السلامة الشخصية طيلة فترة الدوام

 قبل المغادرة.

  النفايات منعا  لوقوع أي إصابات.الإنتباه دائما  إلى محيطهم، وخصوصا  عند التنقل ونقل 

 .التواصل والتنسيق الدائم بين العمال لحسن سير العمل 

 يديهم جيدا  قبل التدخين أو تناول الطعام والشرب. وتعقيميف ظتن 

 .الإغتسال جيدا  عند العودة إلى المنزل تفاديا  لنقل أية جراثيم 

  صابة وعدم إهمال الموضوع. للإالتبليغ مباشرة  عند التعرض 

 .وضع الكمامات لسلامتهم وسلامة زملائهم 

 كد دائما  من صلاحية طفايات الحرائق وحقيبة الإسعافات الأولية.أالت 

  ي عطل بالمعدات أو الكهرباء أو حتى حالة المبنى التي قد تشكل خطر على الموظفين.أالتبليغ مباشرة  عن 

 .الصيانة الدورية للمعدات 
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 :أرقام الخطوط الساخنة للتبليغ عن حالة خطرة دولج

 

 

 

 إشارات السلامة والتحذير الشائعة:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حمر اللبنانيلأالصليب ا 140  

 الجيش اللبناني 1701

112-160-1722 من الداخليلأقوى ا   

 الدفاع المدني 125

طفاءلإفوج ا 175  

 غرفة عمليات الجيش 117
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 نماذج المستندات .7
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 نموذج دوام الموظفين
 

 .مرفقهذا الجدول يوميا  ويضبط من قبل مسؤول ال يملء التعليمات:

 

 التاريخ:

 الإسم ساعة الوصول التوقيع ساعة المغادرة التوقيع

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 :مرفقمسؤول الإسم  

 

 التوقيع: 
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 نموذج إحصاء المعدات
 

التي تحتاج  جرد مجموع المعداتمن العمل بهدف  يومي عند الإنتهاءمسؤول المعدات بشكل هذا النموذج  يملءالتعليمات: 

  إلى صيانة. 

 

المعدات مسؤول   

 التاريخ  التوقيع 

 المعدات والكميات

اتظملاح  نوع العدة الكمية 

 رفش  

 مكنسة  

 عربة نقل يدوية  

 دلو  

 أقماع السلامة  
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   نموذج المعدات الفردية للسلامة العامة
 

، وطلب المزيد أدوات السلامة العامةبهدف جرد مجموع  أسبوعيبشكل  سلامة العامةهذا النموذج مسؤول ال يملءالتعليمات: 

 .عند الحاجة

 

 مسؤول المعدات 

 التاريخ  التوقيع 

 المعدات والكميات

اتظملاح  نوع العدة الكمية 

 ملابس  

 أحذية صناعية  

 كمامات  

 معقم يدين  

 نظارات  

 خوذ  

 قفازات  

  
 

 سترات مع شريط عاكس
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 نموذج صيانة المعدات الثقيلة
 

 دوري لكل آلية على حدى.بشكل  المعداتهذا النموذج مسؤول  يملءالتعليمات: 

 

 مسؤول المعدات 

 المعدة 

 الخدمة التالية؟
 أعمال الصيانة التي تمت

 التاريخ
اتظملاح  التفاصيل 
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 نموذج تسليم أدوات حماية شخصية
 

 رجاع القديمةستعند تسليم اي أداة سلامة عامة جديدة، شرط إ سلامة العامةهذا النموذج مسؤول ال يملءالتعليمات: 

 

 مسؤول المعدات 

 التاريخ  التوقيع 

سماء المستلمينأالمعدات و  

 سم المستلمإ 

ستلمهاإالمعدات التي   

الأداةنوع  الكمية  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

لمذكورة بالجدول أعلاه، كما أنني اأنا الموقع أدناه ..................................................... إستلمت كافة الأدوات 

 سلمت الأدوات القديمة لمسؤول السلامة العامة بتاريخ ..................................

 

 

 الموظف: م وتوقيعسإ

 

 

 

 
 

  



 
 
 

19 
 

 نموذج تسليم المعدات
 

  .نتهاء العملإبعد ساسها المعدات أويستلم على  صباحاً مسؤول المعدات هذا النموذج  يملءالتعليمات: 

 

المعدات مسؤول   

 التاريخ  التوقيع 

سماء المستلمينأالمعدات و  

ستلمهاإالمعدات التي  التوقيع  ستلممسم الإ 
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 نموذج المعلومات الشخصية
 

.جل معلومات التواصل وحالات الطوارئأمن  هذا النموذج لجميع العمال ءيجب ملالتعليمات:   

 

: التاريخ الإسم   

 المعلومات الشخصية

 
 تاريخ ومكان الولادة

 
 الجنسية

 
 فئة الدم

 
 ذا توفر(إ)رضي الأهاتف الرقم 

 
 رقم الخليوي الشخصي

 

التي والأدوية الأمراض التي تعاني منها 

 حاليا؟َ هاخذأت

نوع  يحساسية على أ ييوجد لديك أهل  

 ؟دواء

 الإسم:

 

 رقم الهاتف:

في  معهمتواصل يجب ال الذينشخاص الأ

 ئحالات الطوار

 الإسم:

 

 رقم الهاتف:

 الإسم:

 

 رقم الهاتف:
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